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Gassvetsning av fjarrvarmerdor med acetylen och syrgas
har orsakat flera forgiftningsfall med kolmonoxid (CO).
Acetylengas bildar CO vid forbranning vid brist pa
syrgas. Detta har intraffat da rorandarna ar tillslutna
(Antonsson oa 2013).

C,H,+0,=> 2CO +H,
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Lungodem

Kvavedioxid
Sonderdelning av klorerade kolvaten

Kadmiumoxid




Astma eller reversibel
luftvagsobstruktion

o Allergisk: Sexvart krom
| Finland ar incidensen astma vid svetsning i

rostfritt stal 1-2 per 1000 svetsarar (Hannu oa
2007).

 Icke-allergisk: Ozon, diisocyanat,
nedbrytningsprodukter av epoxifarg och
epoxiesterbaserad klorpolymerlack



Kronisk bronkit

Kronisk bronkit definieras vanligen som
hosta med upphostningar dagligen under
minst tre manader per ar under minst tva

ar.

Kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL)
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Under hosten 2013 pibdrjades byggandet av en stdrre
sopforbranningsanliggning som inkluderade ett vir-
meverk i Linkoping. De nedan beskrivna patienterna
ingick i en grupp om cirka 50 personer som hade arbe-
tat pi denna arbetsplats med rorarbeten och installa-
tion av elledningar med mera sedan hosten 2014, det
vill séga i cirka ett halvar fore insjuknandet. I mitten
av mars 2015 kontaktades smittskyddslikaren i Oster-
gotlands ldn d4 man misstinkte en epidemi av pneu-
mokockorsakad lunginflammation bland byggnads-
arbetarna pd anliggningen. Sammanlagt diagnosti-
serades fyra personer med lunginflammation orsakad
av pneumokocker. Tre av dessa utvecklade en invasiv
form med sepsis. Fler kan ha drabbats av lindrigare
sjukdom utan att ha uppsdkt vird eller blivit prov-
tagna. Vi vill med denna artikel aktualisera ett tidiga-
re kint samband mellan exponering for svetsrik och
utveckling av pneumokockpneumoni, och diskutera
preventiva atgirder i form av vaccination mot Strep-
tococcus pneumoniae bland svetsare.

JIMOMN

»Under mars manad 2015 insjuknade
minst fyra man pa byggarbetsplatsen
| pneumokockpneumoni.«

tienter haft lunginflammation tidigare. Dock ska be-
tonas att alla patienter utom en var tyska eller dsterri-
kiska medborgare utan djupare kunskaper i engelska,
varfor anamneserna var nagot knapphandiga.

Arbetsplatsen

Ett stort antal svenska och utlindska underentrepre-
norer hade anlitats for att uppfora kraftvirmeverket.
De fyra midnnen med diagnostiserad lunginflamma-
tion var anstillda av en utlindsk underentreprendr.
Som mest arbetade cirka 50 svetsare och slipare pa

narhatenlatons Arhatatr hactad hormadeanl-licae nrr dener

Lakartidningen 2017; 114: 225-227.



Dodlighet 1 lunginflammation bland
svenska byggnadsarbetare

Relativ risk for lunginflammation bland metallr6ks-exponerade
byggnadsarbetare 20-64 ar, efter justering for alder och rékvanor.

Infektios Lobar lunginflammation Pneumokock-orsakad
lunginflammation (n=27) (n=9) lunginflammation (n=8)
2,3 (1,4-4,0) 3,7 (1,3-10,1) 5,8 (1,5-21,7)

Torén oa 2011



Svetsning i galvaniserat stal innebé&r en exponering for
zinkoxid. Detta kan orsaka zinkfrossa (Fine oa 1997).



Hjartinfarkt

Exponering
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Interleukin-6
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Fibrinogen
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Hjartinfarkt



Akut hjartinfarkt och ischemisk hjartsjukdom
bland svetsare. HR star for hazard ratio och KI
for konfidensintervall.

Sjukdom Antal fall HR (95% KI)  Antal bland HR (95% KI)
bland man kvinnor

Akut hjartinfarkt 3368 1,19 (1,13-1,25) 110 1,29 (1,07-1,56)

Ischemisk 4499 1,18 (1,13-1,23) 162 1,14 (0,98-1,33)

hjartsjukdom

Wiebert oa Occup Environ Med 2012; 69: 651-657



* En 65-arig man l6dde med ett silverlod i en miljo
som inneholl freongas (klordifluormetan, freon-22).
Han andades i sig nedbrytningsprodukter fran freon
som orsakade luftvagsbesvar som fick honom att ga
ut | friska luften.

e Under de foljande veckorna Okade luftvagsbesvaren
med hosta och blodtillblandat slem. Han sokte
distriktslakare som diagnostiserade en bakteriell
bronkit.

« Han fick ytterligare andningsbesvar och sokt sjukhus
en manad efter inandningen av gasen. Man
konstaterade en hjartinfarkt och han dog pga denna
hjartinfarkt nagra dagar senare.

Sjogren oa 2002



Paverkan pa nervsystemet

e Aluminium
e Bly

 Mangan



Biologiska gransvarden for bly

Avstangning
Man och kvinnor >50 ar >2,0 pumol/l
Kvinnor <50 ar >1,2 umol/l

Utredning och atgarder
Man och kvinnor >50 &r >1,8 pmol/l
Kvinnor <50 ar >1,0 pmol/l

Arbetsmiljoverket AFS 2005:6



Lufthalter av Mn 0,1 — 0,46 mg/m? for 43 svetsare under 16,5
manaders svetsning. Dos-effekt samband med trotthet,
depression, huvudvark och sexuella stérningar (Bowler oa OEM
2007).

Undersokning 3,5 ar senare. Kognitiva funktioner och
fingerfardighet forbattrades medan depression och oro var
ofdrandrat (Bowler oa Neurotox 2011).



Forebyggande atgarder
Medicin

Halsokontroller
Vaccination



Halsoundersokning innan arbete som
svetsare (Arbetsmiljoverket Rapport 2013:5)

Varje svetsare bor genomga en undersokning som innehaller fragor om
luftvagsbesvar och en spirometriundersdkning innan han eller hon
borjar svetsa. Avsikten med en tidig spirometriundersokning ar att avslgja
sjukdom som har paverkat lungfunktionen och som gor svetsarbetet
mindre lampligt. Det viktigaste skélet ar dock att ha ett utgangsvarde for
att tidigt upptacka forandringar i lungfunktionen som foljd av
svetsroksexponering eller att se eventuella forandringar om nagon
extremexponering intraffar.

Om det kommande arbetet betyder exponering for bly, kadmium eller
diisocyanater tillampas Arbetsmiljoverkets regler kring Medicinska
kontroller i arbetslivet (AV, AFS 2005:6).

Personer med uttalade luftvagsbesvar och astma bor avradas fran arbete
som svetsare. Lindriga besvar maste bedomas i relation till exponeringen
vid den aktuella svetsuppgiften.



Halsoundersokning under arbete som
svetsare

Luftvagsbesvar i samband med svetsning innebar att preventionen i form
av andningsskydd och punktutsug maste ses 6ver och forbattringar maste
Overvagas. Forekomst av metallrbksfeber, som ar ett uttryck for
inflammation, har i en studie associerats med senare utveckling av
astmaliknande besvar (El-Zein oa 2005). Denna typ av feber bor kanske
beddmas som ett allvarligare symptom an exempelvis hosta.

En sankning av spirometrivardena utover den forvantade sankningen
med aldern betyder att de preventiva atgarderna maste ses 6ver och man
far ta stallning till om svetsaren kan fortséatta i sitt arbete.

Spirometriunderstkningarnas periodicitet ar inte given men boér ske oftare i
mer fororenad arbetsmiljo och mer sallan (intervall pa 3 ar eller langre) i en
battre arbetsmiljo.



Vaccination

Invasiv pneumokocksjukdom karakteriseras av att bakterien isoleras fran
en del av manniskokroppen som normalt ar steril t ex blod och
cerebrospinalvatska. Denna sjukdom har setts hos svetsare.

Eftersom risken att utveckla invasiv pneumokocksjukdom 6kar med
aldern diskuterar Palmer & Cosgrove (2012) vaccination av aldre svetsare
och man anger exemplet svetsare 6ver 50 ars alder.

Risken for invasiv pneumokocksjukdom &r ocksa hogre hos rokare (Wong
2010).

Department of Health i Storbritannien rekommenderar att vaccination mot
pneumokocker ska 6vervagas for personer som yrkesmassigt exponeras
for metallrok (Department of Health 2013).

Kéansliga svetsargrupper, som kan vara en malgrupp for vaccination, ar

aldre &an 50 ar, rokare och personer som tidigare behandlats pa grund av
lunginflammation eller annan respiratorisk sjukdom (Sjogren & Johanson
Lakartidningen 2014; 111: 454; Flodin Lakartidningen 2017; 114: 225-7).



	Några hälsoeffekter vid svetsning 
	Bildnummer 2
	Bildnummer 3
	Bildnummer 4
	Bildnummer 5
	Astma eller reversibel luftvägsobstruktion
	Kronisk bronkit ��Kronisk bronkit definieras vanligen som hosta med upphostningar dagligen under minst tre månader per år under minst två år.���Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)�
	Bildnummer 8
	Dödlighet i lunginflammation bland svenska byggnadsarbetare 
	Svetsning i galvaniserat stål innebär en exponering för  zinkoxid. Detta kan orsaka zinkfrossa (Fine oa 1997).�
	Hjärtinfarkt
	Akut hjärtinfarkt och ischemisk hjärtsjukdom bland svetsare. HR står för hazard ratio och KI för konfidensintervall.  
	Bildnummer 13
	Påverkan på nervsystemet
	Biologiska gränsvärden för bly
	Bildnummer 16
	Förebyggande åtgärder �Medicin 
	Bildnummer 18
	Bildnummer 19
	Bildnummer 20

